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白樺ジュニアクラブのこれまでの新型コロナウィルスの感染防止対策において、クラブ関係者の皆さま

のご理解とご協力に深く感謝申し上げます。 

5月８日から５類感染症（季節性インフルエンザと同類）に変更されたことにより、クラブの判断基準とし

ては松本市教育委員会の指針に準じて、以下のように対応しますのでよろしくお願いいたします。 

 

①健康チェックシート（検温管理） 

白樺の活動日の検温管理はクラブでは行いませんので、検温及び朝の健康チェックは各家庭で引き続

き行い発熱、風邪の症状等により体調が悪い場合は休んで体調の回復に努めてください。 

 

②濃厚接触者への対応について 

５月８日以降は保健所から新型コロナウィルス感染症の濃厚接触者として特定されることがなくなったため

活動の自粛は求めません。陽性者との最終接触日から少なくとも５日間は健康観察を行う。 

 

③陽性者の活動停止期間について 

これまでは「発症から７日間」を活動停止期間としてきましたが、今後は「発症から５日間が経過し、かつ症

状軽快後１日を経過するまで」とします。 

※発症日を０日とする。 

※発症日から５日間を経過しても症状がある場合には、症状軽快後２４時間が経過するまでを活動自  

粛機関とする。 

※発症後１０日間を経過するまでは、ウィルスの排出の可能性があることから、マスクの着用を推奨す

るものとする。 

 

④アルコール消毒 

共有する野球道具（キャッチャー用具、ヘルメット等）の使用後のアルコール消毒は行わない。 

 

【感染防止対策】 

引き続き感染予防対策として以下の対応は有効であると考え継続する。 

①タオルは共有せず各個人が持参し貸し借りはしない。 

②給水はコップの使用を禁止し、各自水筒を持参して貸し借りはしないこと。足りない場合は水筒へ補充

する。 

③室内での活動は３密（密閉、密集、密接）を避け換気を行い十分注意する。 

④チーム活動の終了後に手洗いを行う。 

⑤クラブ員及び関係者で陽性者が確認された場合は感染拡大を防ぐ目的で速やかに事務局へ報告す

る。 


